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Ar du orolig for ditt barn
Om Maria Ungdom eller en ungdom i din narhet?

Maria Ungdom &r en specialistverksamhet inom Beroendecentrum
Stockholm. Vi tillhér den offentligt drivna sjukvarden.

Vi hjalper till med rédgivning och behandling fér unga upp till 25 ar
som har fatt problem med alkohol, droger eller spel om pengar. Vi
stodjer dven familj och narstdende. Har arbetar sjukskéterskor,
lakare, psykologer, familjebehandlare, barnmorskor och terapeuter.
Alla med ett stort hjarta och engagemang.

Du behéver inte vara saker pa ndgot nar du kontaktar oss. Ta din oro
pa allvar och vanta inte med att prata om det. Ju tidigare du hoér av
dig till oss desto battre.

Kontakta oss

Telefon: 08-123 474 10

Chatt: Du kan chatta med oss i appen Alltid Oppet. Chatten
bemannas helgfria vardagar och vi svarar sa snart vi kan.
Digital egenanmalan: Vardnadshavare till barn under 18 &r,
och vuxna &ver 18 8r, kan boka tid dygnet runt via Alltid Oppet. = Sy
Webbplats: www.mariaungdom.se

— Kontakta oss vid minsta oro, ju tidigare
Information in other languages? desto battre

Please visit our website: mariaungdom.se/about-maria-ungdom
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Akut vard

Var akutmottagning ligger i centrala
Stockholm vid S:t Gérans sjukhus.
Hit kan du komma vid akut pdverkan
eller akut oro. Vi har 6ppet 24/7.

For vem?

Akutmottagningen tar emot unga upp till
20 4r. Den som ar 6ver 20 ar ar i stéllet
vialkommen till Beroendecentrum
Stockholms akutmottagning for vuxna.

Hur fungerar det?

Du behover inte boka tid for att besoka
akutmottagningen. Det gar bra att komma
direkt vid akut paverkan eller stark oro.
Om du 6nskar rddgora med nagon infor
ditt besok kan du ringa till oss.

Har du kint oro for en ungdom en lédngre

tid ar det bra om du tar upp det med ung-
domen i god tid innan ni &ker in. Férklara

Avdelning fér heldygnsvard

varfor du vill besoka oss och hur det kan
vara till hjalp for er.

Nir ni kommer till akutmottagningen far
ni triaffa en sjukskoterska for att berdtta om
varfor ni kommit in och hur situationen ser
ut. Ungdomen far dven lamna urinprov och
traffa en lakare. Tillsammans planerar vi
sedan det stod ni behover fran oss.

Efter besoket erbjuds ni en tid till ndgon av
véara oppenvardsmottagningar. Vid behov
finns majlighet att skrivas in pa heldygns-
varden som ligger i nira anslutning.

Kontakt

Mottagningens ligger pé Finsens vag 1 vid
S:t Gorans sjukhus i Stockholm. Du nar oss
pa 08-123 474 10. Akutmottagningen har
Oppet dygnet runt aret om.

Vér avdelning for heldygnsvérd ligger
bredvid var akutmottaging och riktar sig
till unga upp till 20 &r.

Har kan du som behover vardande insatser
en langre period fa hjalp. Det kan handla

Behandling via natet

om nagra dagar upp till tvd veckor. Syftet
ar att du som patient ska fa vard och
mojlighet att dterfa rutiner utan droger,
alkohol eller spel. Inldggning sker i samrad
med 6ppenvarden, antingen efter ett akut-
besdk eller som en planerad inlaggning.

Behandling via nitet &r ett alternativ for
dig som gillar att uttrycka dig i text och
som har svart att vara pd plats pd mottag-
ningen vissa tider.

Ar du intresserad av behandling via nitet?
Prata med din vardkontakt eller 14s mer pa
var webbplats under “Véra mottagningar”

Vi erbjuder:

« Cannabisprogram for unga 15-17 ar
(inkl. foraldrar/vardnadshavare)

« Cannabisprogram for unga 18-25 ar

» Spelprogram for vuxna 6ver 18 ar

» Alkoholprogram for vuxna 6ver 18 ar

Mottagningar fér ungdomar upp till 20/23 ar

Vi har éver 25 mottagningar runt
om i Stockholm som vander sig till
ungdomar upp till 20, i vissa fall
23, &r: Maria Ungdom Oppenvard
Kungsholmen och de lokala Mini
Maria-mottagningar.

Hur fungerar det?

Du kan borja med att ringa till oss for att
hora hur vi kan hjélpa till. Nar vi har haft
ett forsta mote tar vara behandlare fram ett
behandlingsforslag och utifran det formar
vi tillsammans en individuell vardplan.
Mini Maria-mottagningarna har ett tatt

samarbete med kommunen och hér kan

ni dven fa en kontaktperson fran social-
tjansten direkt pd mottagningen. Vanligast
ar att vi har kontakt under nagra ménader,
med besok cirka en géng per vecka.

Boka en tid

Som vardnadshavare kan du boka tid
dygnet runt for ditt barn via Alltid Oppet.
Det gér ocksé bra att ringa till oss pa
08-123 474 10 (se telefontider pa webb-
platsen). Patienter under 18 ar behover
ha en fordlder/vardnadshavare med vid
forsta besoket.

Mottagningar for unga vuxna upp till 25 ar

Vi har tre mottagningar som riktar
sig till unga vuxna: Jarva Unga i
Kista och Livsstilsmottagningarna
pd Ostermalm och i Liljeholmen.

For vem?

Jarva Unga vander sig till unga mellan
16-25 ar. Livsstilsmottagningarna vinder
sig till unga 18-25 &r.

Hur fungerar det?

Har arbetar team med bred kompetens och
som har ett tatt samarbete med ménga
andra st6d- och vardfunktioner. Vid upp-

start far du traffa en sjukskoterska, lakare
och psykolog for att gora en kartlaggning,
samt lamna urinprov om det bedéms vara
till hjalp i behandlingen. Utifran det tar vi
fram ett behandlingsforslag och kommer
overens med dig om hur din individuella
vardplan ska se ut.

Boka en tid

Om du ar 6ver 18 ar kan du boka tid via
Alltid Oppet eller genom e-tjinster i 1177.
Det gér ocksé bra att ringa:

Jarva Unga 08-123 475 00
Livsstilsmottagningarna 08-123 474 82




